
  Gesund und 

  munter – von 

    Anfang an!

Wir nehmen uns Zeit für Ihre Gesundheit.

Heilungsfördernd 
auf der Hautoberfläche
Panthenol-ratiopharm® Wundbalsam*

Creme
35 g, PZN 08700978

Unterstützt gezielt in 
Schwangerschaft und Stillzeit
Femibion® 2 Schwangerschaft & Stillzeit
Kombi Packung
2 x 60 Stück, PZN 109337092 x 60 Stück, PZN 109337092 x 60 Stück, PZN 10933709
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Femibion® 2 Schwangerschaft & Stillzeit: Nahrungsergänzungsmittel ab der 13. Schwangerschaftwoche. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Panthenol-ratiopharm® Wundbalsam: Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen, leichten Hautschädigungen. Hinweis: Enthält Kaliumsorbat, Wollwachs 
und Cetylstearylalkohol.*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.05.2019 – 31.05.2019.    1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch 
die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (18.02.2019).
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Unsere  
Mai­Angebote
Gültig vom 01.05.2019 – 31.05.2019

€ 49,95
Sie sparen

21 %
(100 g = € 64,79)

statt € 63,49 1) statt € 4,19 2)

€ 2,95
Sie sparen

29 %

{BuK:3713;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;Voltaren-Schmerzgel_100g_GEL_08628264_AVP_EUR_19.90_mea-AVK_EUR_14.95;;Chlorhexamed-Fluid_200ml_LOE_06997885_AVP_EUR_10.50_mea-AVK_EUR_7.95;;Dolormin-Extra_20St_FTA_00091089_
AVP_EUR_10.89_mea-AVK_EUR_7.75;;KadeFungin-3_1St_KPG_03766139_AVP_EUR_11.47_mea-AVK_EUR_8.75;;Wick-VapoRub_25g_SAL_04902188_UVP_EUR_8.48_mea-AVK_EUR_5.95;;Fenistil-Tropfen_20ml_LOE_01329096_AVP_EUR_6.62_mea-AVK_EUR_4.95;;GeloRevoice-Halstablet_20St_LUT_01712470_AVP_EUR_8.50_mea-AVK_EUR_6.45;;Neurexan_50St
_TAB_04143009_AVP_EUR_13.78_mea-AVK_EUR_10.45;;Aciclovirratiopharm-Lipp_2g_CRE_02286360_UVP_EUR_4.97_mea-AVK_EUR_3.75;;Octenisept_50ml_LOE_07463832_UVP_EUR_7.18_mea-AVK_EUR_5.45;;Sab-Simplex_30ml_SUS_00893334_AVP_EUR_8.95_mea-AVK_EUR_6.95;;EmEukal-Klassisch_75g_BON_03165859_UVP_EUR_1.89_mea-AVK_EUR_1.65;}



mea-Produkt  

    des Monats
Schützt gegen 
Zecken und Flöhe
Amflee® 50 mg Spot­on Katze*

Lösung
3 Stück, PZN 11099757

Aktiv für Prostata- 
und Blasengesundheit
Granu Fink® Prosta forte 500mg*  
Kapseln
80 Stück, PZN 10011921

Mutter und Kind

Unsere Tipps für...

  Denken Sie voraus: Ein guter Vorrat 
an Folsäure ist wichtig für die 
gesunde Entwicklung Ihres Babys.

  Ab der 13. Schwangerschafts ­
woche ist  auch die Zufuhr von 
Omega­3­Fettsäuren (DHA) wichtig 
für die Entwicklung der Netzhaut 
und des Gehirns Ihres Babys.

  Beugen Sie Schwangerschaftsstreifen 
vor: Eine Zupfmassage an Bauch, Po 
und Oberschenkeln mit einem pflegenden 
Massageöl unterstützt die Dehnungs­
fähigkeit der Haut. Foto: shutterstock.com / 

© Antonio Guillem

Intensive Augenbefeuchtung
Hylo Comod®

Augentropfen
10 ml, PZN 00495970

Beruhigend und verwöhnend 
nach dem Sonnenbad
mea® Après Sun 
Lotion
200 ml, PZN 12479752

Zuverlässiger Schutz 
vor Sonnenbrand
mea® Sonnenmilch LSF 30
Creme
200 ml, PZN 12479746

Kommen Sie einfach mit diesem Gut­
schein in unsere mea­Apotheke und 
schon erhalten Sie Ihre persönliche 
Gratisprobe.

1

Eine Gratisprobe erhalten Sie im Rah­
men der apothekenüblichen Beratung 
für diesen Gutschein. Pro Besuch der 
Apotheke ist nur ein Coupon einlösbar. 
Nur in teilnehmenden mea­Apothe­
ken. Nur solange der Vorrat reicht. 
Gültig vom 01.05. – 31.05.2019

Für Kinder ab 2 Monaten  
Feuchtigkeitsspendende Lotion 
mit angenehmem Duft  
Schützt bis zu 4 Stunden gegen Mücken, 
Zecken und Stechfl iegen
Ohne DEET – enthält unbedenkliches 
Mücken repellent (IR3535) 
Dermatologisch mit „Sehr Gut” getestet

1 Hinweis: Stichfrei Kids vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets 
Etikett und Produktinformationen lesen. Stichfrei Kids: Reg.­Nr. N­43889.

Amflee® 50 mg Lösung Spot-on Katze: Wirkstoff: Fipronil. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung und Vorbeugung eines Floh­(Ctenocephalides spp.) und Zeckenbefalls (Dermacentor reticulatus, Ixodes ricinus) bei Katzen.* 
Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Direct Orange: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Fresubin® 2 kcal Drink Vanille 
Trinkflasche: Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Gingium® 120 mg Filmtabletten: Wirkstoff: Ginkgo­biloba­Blätter­Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen 
Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen. Die Anwendung erfolgt im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkei­
ten (dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke 
bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. „Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch­therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder 
altersbedingten Rückbildungsvorgängen (Vertigo vaskulärer und involutiver Genese). Zur unterstützenden Behandlung von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen 
(Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Hinweis: Enthält Lactose.* Granu Fink® Prosta forte 500mg 
Kapseln: Wirkstoff: Dickextrakt aus Kürbissamen. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim Wasserlassen infolge einer Vergrößerung der Prostata (Prostataadenom Stadium I bis II nach Alken bzw. Stadium II bis III nach Vah­
lensieck).* Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, Direkt-Applikator: Wirkstoff: Amorolfinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Pilzerkrankungen (Mykosen) der Nägel ohne Beteiligung der Nagelwurzel 
(Nagelmatrix).*
 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt bzw. Tierarzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.05.2019 – 31.05.2019.    1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.    2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme 
durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).    Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (18.02.2019). 

Fotos:  
istockphoto.com / © PeopleImages,  

shutterstock.com / © drpnncpptak

statt € 18,04 1)

€ 12,45
Sie sparen

30 %

statt € 5,95 1)

€ 4,95
Sie sparen

16 %
(100 ml = € 2,48)

statt € 41,95 1)

€ 31,95
Sie sparen

23 %

statt € 14,95 1)

€ 11,25
Sie sparen

24 %

statt € 3,95 1)

€ 2,95
Sie sparen

25 %
(100 ml = € 1,48)



Intimwaschlotion für ein 
gepflegtes Gefühl
Sagella® pH 3,5 Waschlotion
Emulsion
250 ml, PZN 01564489

Intimwaschlotion für ein 

Stark gegen Nagelpilz 
mit Langzeitwirkung
Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz, Direkt­Applikator*

Lösung
3 ml, PZN 11286175

Hochkalorisch zur 
ergänzenden Ernährung
Fresubin® 2 kcal Drink Vanille Trinkflasche
Lösung
4 x 200 ml, PZN 00063779

ergänzenden Ernährung
Konzentrierte Heilkraft 
des Ginkgos
Gingium® 120 mg* 
Filmtabletten
120 Stück, PZN 14171188120 Stück, PZN 14171188120 Stück, PZN 14171188

erste Hilfe bei 
verletzter Haut

Unsere Tipps für …

Fotos: istockphoto.com / 
© simarik

  Wunde gründlich mit viel sauberem, 
kühlem Leitungswasser ausspülen

  Fremdkörper entfernen
  Gegebenenfalls Wunddesinfek­
tion aufsprühen

  Blutung mit einer ge eigneten 
Wundauflage stillen

  Ein Wundbalsam unterstützt 
die Wundheilung

  Tetanusschutz nicht vergessen 

Komfortabel bei erhöhtem 
Magnesiumbedarf
Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Direct Orange
Beutel
20 Stück, PZN 1025217420 Stück, PZN 10252174

Unsere Angebote im Monat Mai!

Fotos:  
istockphoto.com / © PeopleImages,  

shutterstock.com / © drpnncpptak

statt € 19,75 2)

€ 14,95
Sie sparen

24 %
(1 l = € 18,69)

statt € 91,99 2)

€ 69,95
Sie sparen

23 %

statt € 35,97 2)

€ 27,75
Sie sparen

22 %

statt € 11,99 1)

€ 9,75
Sie sparen

18 %
(1 l = € 39,00)

statt € 10,65 2)

€ 8,75
Sie sparen

17 %
(100 g = € 33,65)

Eine Gratisprobe erhalten Sie im Rahmen der 
apothekenüblichen Beratung für diesen Gut-
schein. Pro Besuch der Apotheke ist nur ein Cou-
pon einlösbar. Nur in teilnehmenden mea-Apot-
heken. Nur solange der Vorrat reicht. Gültig vom 
01.05.2019 – 31.05.2019

Jetzt testen:  
Ballistol® Stichfrei®  
Kids1

1 Hinweis: Stichfrei Kids vorsichtig verwenden. 
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinforma-
tionen lesen. Stichfrei Kids: Reg.­Nr. N­43889.

Jetzt testen:
isla® cassis10% 10%

** Bei Einlösen des Coupons. 
Ausgenommen Sonderangebote 
in der Apotheke, Bücher und re-
zeptpflichtige Arzneimittel sowie 
reduzierte Ware dieser Werbeak-
tion. Nur in teilnehmenden Apo-
theken. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.

** Bei Einlösen des Coupons. 
Ausgenommen Sonderangebote 
in der Apotheke, Bücher und re-
zeptpflichtige Arzneimittel sowie 
reduzierte Ware dieser Werbeak-
tion. Nur in teilnehmenden Apo-
theken. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.

Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 01. – 15.05.2019
Rabatt auf ein Produkt Ihrer Wahl**

Aktionszeitraum: 16. – 31.05.2019
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1

Gültig vom 01.05. – 31.05.2019

Für Kinder ab 2 Monaten  

Schützt bis zu 4 Stunden gegen Mücken, 
Zecken und Stechfl iegen
Ohne DEET – enthält unbedenkliches 
Mücken repellent (IR3535) 

1

Etikett und Produktinformationen lesen. Stichfrei Kids: Reg.­Nr. N­43889.

Noch mehr sparen!

Löst den Schleim in den 
Atemwegen
ACC® akut 600 mg* 
Brausetabletten 
10 Stück, PZN 06197481

Extra stark gegen 
Schmerzen und Entzündung
Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g* 
Gel
100 g, PZN 08628264

Antibakteriell bei Entzündungen 
in Mund und Rachen
Chlorhexamed Fluid 0,1 %*

Lösung 
200 ml, PZN 06997885

in Mund und Rachen

Mit Wirkbeschleuniger gegen 
Schmerzen und Fieber
Dolormin Extra*

Filmtabletten 
20 Stück, PZN 0009108920 Stück, PZN 00091089

Von innen und außen 
gegen Scheidenpilz
KadeFungin 3*

Kombi Packung 
1 Stück, PZN 03766139

Sanft und wirkungsvoll 
bei Erkältung
Wick VapoRub Erkältungssalbe*

Salbe 
25 g, PZN 04902188

Wick VapoRub Erkältungssalbe

Tropfenweise antiallergisch 
für Groß und Klein
Fenistil Tropfen*

Lösung 
20 ml, PZN 01329096

für Groß und Klein

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g: Anwendungsgebiete: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen über 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Hinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgeschrieben.* Chlorhexamed Fluid 0,1 %: Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Anwendungsgebiete: Zur vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum. Als vorübergehende unterstützende Therapie zur
mechanischen Reinigung bei bakteriell bedingten Entzündungen des Zahnfleisches und der Mundschleimhaut. Bei eingeschränkter Mundhygienefähigkeit. Warnhinweis: Enthält 7 % Vol.-Alkohol.* Dolormin Extra: Wirkstoff:
Ibuprofen als Ibuprofen, DL-Lysinsalz. Anwendungsgebiete: zur symptomatischen Kurzeitbehandlung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen - wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen - und Fieber. Hinweis:
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben!* KadeFungin 3: Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Bei Infektionen der Scheide und des äußeren
Genitalbereiches durch Hefepilze.* Wick VapoRub Erkältungssalbe: Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei Erkältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der
Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Verschleimung).* Fenistil Tropfen: Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Linderung von histaminbedingtem Juckreiz;
windpockenassoziiertem Juckreiz bei Kleinkindern; allergischem Schnupfen bei Patienten über 6 Jahren; Nesselsucht (Urtikaria); Insektenstichen.*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.05.2019 – 31.05.2019. 1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme
durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (18.02.2019).

statt € 19,90 2)

€ 14,95
Sie sparen

24 %

statt € 10,50 2)

€ 7,95
Sie sparen

24 %
(100 ml = € 3,98)

statt € 10,89 2)

€ 7,75
Sie sparen

28 %

€ 5,95
statt € 8,48 1)

Sie sparen

29 %
(100 g = € 23,80)

statt € 11,47 2)

€ 8,75
Sie sparen

23 %

statt € 6,62 2)

€ 4,95
Sie sparen

25 %
(100 ml = € 24,75)



Noch mehr sparen!

Balsam für Hals und Rachen
GeloRevoice Halstabletten
Lutschtabletten 
20 Stück, PZN 01712470

Homöopathisch entspannend 
und beruhigend
Neurexan*

Tabletten 
50 Stück, PZN 0414300950 Stück, PZN 04143009

Wirkt gezielt gegen Lippenherpes
Aciclovir-ratiopharm Lippenherpescreme*

Creme 
2 g, PZN 02286360

Zur schmerzfreien  
Wunddesinfektion
Octenisept* 
Lösung
50 ml, PZN 07463832

Löst Luft- und 
Gasansammlungen im Bauch
Sab Simplex*

Suspension 
30 ml, PZN 00893334

Gasansammlungen im Bauch
Ein Klassiker der Hustenbonbons
Em-Eukal Klassisch zuckerfrei
Bonbons 
75 g, PZN 03165859

Em-Eukal Klassisch zuckerfrei

GeloRevoice Halstabletten: Anwendungsgebiete: Zum Schutz der Mund- und Rachenschleimhaut. Zur Behandlung von Halsbeschwerden wie Heiserkeit, Kratzen im Hals, Hustenreiz sowie einer trockenen Schleimhaut und
daraus resultierenden Halsschmerzen oder daraus resultierendem unproduktivem, trockenem Husten (sog. Reizhusten). Neurexan: Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse Unruhezustände. Hinweis: Enthält Lactose.* Aciclovir-ratiopharm Lippenherpescreme: Wirkstoff: Aciclovir. Anwendungsgebiete: Zur lindernden Therapie
von Schmerzen und Juckreiz bei rezidivierendem Herpes labialis (häufig wiederkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippenbläschen). Hinweise: Enthält Propylenglycol, Cetylstearylalkohol.* Octenisept:
Wirkstoff: Octenidinhydrochlorid, Phenoxyethanol (Ph. Eur.). Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich begrenzten unterstützenden antiseptischen Wundbehandlung. Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die
Anwendung: Um möglichen Gewebeschädigungen vorzubeugen, darf das Präparat nicht unter Druck ins Gewebe eingebracht bzw. injiziert werden. Bei Wundkavitäten muss ein Abfluss jederzeit gewährleistet sein (z.B.
Drainage, Lasche). octenisept® Wund-Desinfektion nicht in größeren Mengen verschlucken oder in den Blutkreislauf, z.B. durch versehentliche Injektion, gelangen lassen.* Sab Simplex: Wirkstoff: Simeticon.
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blähungen (Meteorismus), Völlegefühl; zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z. B. Röntgen und
Sonographie (Ultraschalluntersuchung) und zur Vorbereitung von Gastroduodenoskopien (Magen-Darm-Spiegelungen); bei verstärkter Gasbildung nach Operationen; bei Spülmittelvergiftungen.*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.05.2019 – 31.05.2019. 1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme
durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (18.02.2019).

statt € 8,50 2)

€ 6,45
Sie sparen

24 %

statt € 13,78 2)

€ 10,45
Sie sparen

24 %

statt € 4,97 1)

€ 3,75
Sie sparen

24 %

statt € 7,18 1)

€ 5,45
Sie sparen

24 %
(100 ml = € 10,90)

statt € 8,95 2)

€ 6,95
Sie sparen

22 %
(100 ml = € 23,17)

statt € 1,89 1)

€ 1,65
Sie sparen

12 %
(100 g = € 2,20)



Mildes Wetter, bunte Blüten und Vogelgezwitscher überall: Wälder, 

Wiesen und Parks locken uns nach draußen. Bei Wanderungen,  

Ausflügen und Radtouren schalten Sie ab, atmen durch und sammeln 

neue Kraft. Alle Aktivitäten an der frischen Luft stärken das Immun-

system und wirken sich positiv auf die Stimmung aus.

Die Lösung des Rätsels und weitere interessante Informationen 

finden Sie im Internet unter www.meineapotheke.de.

Rätselspaß
Silbenrätsel: Aus den folgenden Silben sind 6 Wörter mit den  
unten aufgeführten Bedeutungen zu bilden.

BOR-DEN-ENT-FLUG-GE-GE-

GEN-GEN-HAFT-HEIT-HEIT-

KLEI-LA-LAS-MAR-MU-PFAHL-

SA-SEN-SI-TER-TOR

Übungsgerät für Piloten

legendär

ausziehen, entblößen

BehütetseinFolterstamm der Indianer

Ruhe, Coolness

Schützende 
Kleidung, Sonnenhut 
und Sonnenbrille mit 

UV-Schutz sind zusätzlich 
wichtig – und das gilt auch 

im Halbschatten, unter 
Bäumen oder unter dem 

Sonnenschirm. 

Perfektes  
Duo: Die mea®  

Sonnenmilch schützt 
zuverlässig Groß und 
Klein, die Après Sun 

Lotion kühlt und 
pflegt die Haut. 

Rechnen 
Sie mit etwa 

200 ml Ihres Sonnen­
schutzproduktes pro 

Person und Woche. Sagen 
Sie Ihrem Apotheker, wo es 
hingeht, und er hilft Ihnen 

gern bei der Auswahl 
des richtigen Licht-

schutzfaktors!

 Vorbereitung  

ist alles!

Tragen Sie den Licht-
schutz 30 Minuten vor 

dem Aufenthalt in der Sonne 
auf. Rechnen Sie für den 

ganzen Körper mit 3­4 Esslöf-
feln Sonnenmilch für Erwach-

sene oder 2­3 Esslöffeln für 
Kinder. Pflege für danach 

nicht vergessen!

Viel hilft vi
el!

Nach dem Plan-
schen den Sonnen-

schutz erneut auftragen! 
Leckere, wasserreiche 
Snacks oder Getränke 
gleichen den Wasser-

haushalt aus !

Willkommmen 
in der Sonne!

Sonnenmilch schützt 
zuverlässig Groß und 
Klein, die Après Sun 
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Praktische Tipps für den Sommer

Auch der Haut  

Ruhe gönnen!

Doppelt  

hält  
besser!

Trinken nicht 

vergessen!

3
7
1
3


